Памятка для родителей

по безопасности детей в летний (отпускной) период 

  Уважаемые родители, не забывайте, что вашим детям нужна  помощь и  внимание, особенно в летний период. 

Ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения. 
Помните, что ваш ребёнок должен усвоить:

· без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь с взрослым за руку, не вырывайся, не сходи с тротуара;

· ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара;

· переходить дорогу можно убедившись, что все автомобили остановились;

При выезде на природу имейте в виду, что

· при проведении купания детей выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном;

· детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя;

· за купающимся  ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение;

· во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил ограждения или с берега;

· решительно пресекать шалости детей на воде;
· закрывайте большие емкости с водой, делайте их недоступными для детей  малолетнего возраста (младше 7 лет).
Постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности на улице и дома:

· - Не уходи далеко от своего дома, двора.

· - Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону.

· - Не гуляй до темноты.

· - Обходи компании незнакомых подростков.

· - Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов.

· - Не открывай дверь людям, которых не знаешь.

· - Не садись в чужую машину.

· - Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде.

· Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности  вашего ребёнка дома:

· - не оставляйте без присмотра включенные электроприборы;

· - не оставляйте ребёнка одного в квартире;

· - заблокируйте доступ к розеткам;

· - избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками.

Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей
от несчастных случаев!

Уважаемые взрослые: 
родители, главы городского и сельских поселений руководители образовательных организаций, педагоги!

Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит
ТОЛЬКО ОТ ВАС!

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Зуевского района Кировской области обращает ваше внимание на участившиеся случаи гибели детей в районе во время купания. Факт оставления малолетнего ребенка без присмотра взрослых привел к его гибели в емкости с водой для полива.

В целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к вам с убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим вы предупредите несчастные случаи с детьми на воде, от этого зависит жизнь ваших детей сегодня и завтра.
Необходимо напомнить жителям района о том, что
Категорически запрещено купание:
· детей без надзора взрослых;

· в незнакомых местах;

· на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора взрослых);

Необходимо соблюдать следующие правила: 

· Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений.

· Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы).

· Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.

· Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - не более 5-6 минут.

· Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе.

· Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!»
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
